
Theo Roos 
Ueber 
“Philosphische
Vitamine”. 

IMM BASECAMP / BASISLAGER 10

Philosophie war über einen langen Zeitraum der 
Antike eine Übung, eine Praxis. In dieser praktischen 
Philosophie geht es in erster Linie um Ethos, weniger 
um die Verkettung von Lehrsätzen. Wer Denksysteme 
kreiert, egal wie ausgefeilt, kritisch oder rhetorisch 
brilliant ist noch kein Philosoph. Erst dort, wo Wissen 
Ethos bildet, zu einer Haltung wird, beginnt die Philos-
ophie.
Philosophische Vitamine markieren die Übergänge 
vom Denken zum Handeln, von Lehre zum Leben, vom 
Kopf zur Verkörperung. 
Theo Roos ist Filmemacher, Philosoph und Musiker. 
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